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Mot DU pRESIDENt de POMS

TOUJOURS UNn VASte choix de pratigUES

C’est avec plaisir Que nous vous presentons cette nouveLle édition
de I’annuaire DES sports de I’OMS de Semur en AuUxols.

Au fil de SES PAGES, vous découvrirez la richesse de [’offre
sportive presente sur notre territoire.

Apres Ies annees 2020 et 2021 tres compliquées Pour le sport et IES activiTES physiQUES, les
Associations de I'OMS ont hate de reprendre normalement IEURS activiTEs.

C’est ainsi Que vous pourrez, DES maintenant, avoir acces a un large choix de pratiQUes de
compétition, de loisir ou d’entretien.

A nos yeux, le sport est bien plus que le sport, bien davantage que de
['entrainement suivi de résultats chronométrés, mesurés et chiffrés. C'est de la
santé en plus sur tous les plans.

C'est de la connaissance de soi, de I'apprentissage de I'effort, du respect, du
dépassement de soi, de la solidarité, pu lien social, du plaisir de vivre
ensemble.

Et pour notre OMS, c'est d'abord dans IEs cluBs Que peut naitre et sourfler cet "esprit du
sport" AuQuel nous sommes trés attachés.

C'EST POUr cette raiSON Que nous regroupPons tous Ies cluss Qui partagent cette philoSOPHIE,
Que nous Ies RAssemblons pPour dynamiser |EURS pratiQUES diVERSES, POUr IES SOUTENIr, POUr

nous en faire LES avocats inlassables AUPRES dES collectiviTEs.

Et sur ce plan, la famille sportive semuroise est riche de REUSSITES régionales, nationalks, et
internationalks.

Bonne lecTure et bonne année SPORTIVe a tOUuTES et a Tous !

Christophe PAIN
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L’Office MUNICIPAL DES SPORTS

L Office Municipal des Sports en 4 guestioNs/réponses

L' OMS, C'ESt QUOI ?

C'EST une STRUCTUre (associative) de concertation entre la municipalité et tous les acTEURS
de I'EPS et DU SPORT SUR la commune.

Quel Est le role de I'OMS ?

Il réfléchit et agit pour favoriser la pratiQue et le développement de I'EPS et du sport a

Semur en Auxols :

. Réflexion sur I'évolution DES infrASTRUCTURES SpOrtivES

. Mise en place et suivi de criTERES d'attriBuTion DES subventions

. Aide Aux clus (diffusion d'informations, conseils pour [Es demanbes de subvention,
secrétariat, COUPES et recCOMPENSES, échanGes sportirs avec Ies villEs JumellEes,
déplacement DES sportiFs, organisation de manifestations...)

. Mise en place de manifESTAtiONS sportives (FOULEES d’Automne, PalmARES sportifs,
CORPOS, ...)

. Organisation d’un Centre de DECOUVERTES SportivEs et ArtisitiQUES pour IES 6-17 ans
pendant |Es vacances scolaires.

Comment Est-il dirigé ?

Par un comité directeur composé majoritairement de repRESENtanTs DES Associations
sportives locales mais également de representants bu Conseil Municipal et de personnes
extériEURES SOLIiCITEES POUr LEURS compétences particulieres.

Comment le contacter ?

En joignant le BUREAU de I’OMS Aux coordonnges indiQUEES Ci-DESSOUS :
. Par mail : oms-cbsa@sfr.fr

o Par téléphone : 0345339188/06 17033176

. Sur place: 9rue bu champ defoire/21140 Semur en AUXOIS,

HorairEes :

Du lundi AU vendredi
De 8h30 a 12h30 et de 14h00 a 17h00



mailto:oms-cdsa@sfr.fr
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Fréres des Ecoles Chrétiennes

Le SPORT SCOLAIRE

Association Scolaire College ChrisTIANE Perceret

Directeur de I’établissement : LAMBERT Philippe

Responsable de I’A.S: MOTARD Christian
Téléphone : 06 62 70 78 15

PratiQue RESERVEe AUX €léves DU College C. Perceret
ADRESSe courrier :

8 RUe DU Lycée
21140 Semur en AUXOIS

Association Scolaire College Saint Joseph LaSalle

Directeur de I’établissement : FICHOT LAURENT

Responsable de I’A.S : BOURIOT Jérémy
Téléphone : 03 80 97 05 82
Mail : BOURIOtj-stjo@outlook.fr

PratiQue RESERVEe AUX €léves Du College St Joseph

ADRESSe courrier :
7 RUE Jean JacQuUEs Collenot
21140 Semur en AuUxols

Association Scolaire Ly¢ée Anna JuDic

*

((,(/ nna Judic *

Lycée Polyvalent Régional

DirecTeur de I’établissement : NICOD Christophe

Responsable de I’A.S: TAUPENOT Brigitte
Téléphone : 06 81 69 45 41

PratiQue RESERVEe AUX €levEs DU Lycée A. Jupic

ADRESSe courrier :
1 rue pu champ de foire
21140 Semur en AuxoIs



mailto:bouriotj-stjo@outlook.fr

| e SPORT SANTE

Une activité physiQue Reculiere Est Aussi efficace Q’UN médicament pour prévenir ou
traiter certaines maladies. C’Est pPourquol pIUSIEURS Associations SportivEs ONt mis « les
Bouchees pousLeS » afin d’accueillir un nouveAau pPublic demanDeur et laissé de cété

JusQu’a maintenant.

C’est ainsi que La compagnie des Archers de I’Auxois EST conventionnée Handisport et a

méme obteNu le Label argent de sa fédération.

L’association d’ici Danse EST Quant a elle conventionnée Sport Santé.

Le sport sur ordonnance a récemment fait soN apparition dans le pPAysage législatif,
sportif et médical francais. SEuls IEs patients reconnus en affection de loncue Durée (ALD)
PEUVent en bénficier. Ce Qui repRreseNte environ 10 millions de personnes, en effet la
prévention primaire ainsi Que le vieillissement sont exclus bu dispositif.

Cerveau

=30 % de risque de dépression
Stimulation de la neurogenese, 28!
baisse du stress et de l'anxiété, effet )’)

anti-burn-out,

Os

Prévention de l'ostéoporose, /7
réduction du risque de chutes 3
et de fractures chez les sujets

ages. Entretien du cartilage
(articulations).

Artéres g
=295 %derisquedAve /2
Amélioration de la souplesse

des artéres, diminution
des plaques d'athérome. /
Muscles

i actvite o moing Améliore le développement

heure, trois fois par semaine et l'entretien musculaire.

Coeur

De=302a-50 %de risque
d’hypertension artérielle, baisse
du risque de maladie coronaire.
Trente minutes quotidiennes

. (marche, vélo...) diminuent de 25 %
la mortalité cardiaque.

Seins*

(\'}‘_ J ‘x\g) De=252~30 %de risque
de cancer du sein, de - 40 % a - 60 %
de risque de récidive,

’ Pancréas
~58 % de risque de diabéte
de type 2.

X @ Colon*

=25 %de risque de cancer
ducdlon, — 40 % de risque
de récidive,




| ES SPORTS SEMUROISde A aZ

AEéronAuUTIQUE

President : BROCHET Alain

Téléphone: 0680514233
Mail : LFGQ@wanadoo.fr
Site internet : www.lfgqg.org/wp/

Age minimum de pratiQue : a partir de 13 ans

Accueil de publics spécifiQuUEs : NON (pilotage)
OUI (baptéme)

AthlétismeE

President : MOREAU Jean Francois
Téléphone : 06 84 12 12 35
Mail : secretariat@semuraa.club

Site internet : www.semuraa.club

Age minimum de pratiQue : a partir de 6 ans

Accueil de publics spécifioues : NON

Badminton

President : PETIDENT Jocelyn

Téléphone : 06 85 41 96 25
Mail : lydia.fleuriet@lAaPoste.net
Mail 2 : jossfamilia@neuf.fr
Facebook : SAB 21

Age minimum de pratiQue : a partir de 7 ans

Accueil de publics spécifiQues : OUI
o TROUBLES desanté e TroUBLES auDItiFS
o TROUBLES PSYchologiQUES
e TROUBLES AUDItiFS



mailto:LFGQ@wanadoo.fr
https://lfgq.org/wp/
mailto:secretariat@semuraa.club
http://www.semuraa.club/
mailto:lydia.fleuriet@laposte.net
mailto:jossfamilia@neuf.fr

Basketball

President : MASSON Thierry

Téléphone : 03 80 97 36 67
Mail : basket-club-semurois@laposte.net
Facebook : Basket club semurois

Age minimum de pratiQue : a partir de 6 ans

Accueil de publics spécifioues : NON

Cyclisme
President : DE VECCHI Jean Marc

Téléphone : 06 82 06 67 45

Mail : pedale-semuroise2l@orange.fr
Site internet : www.clus.Quomodo.com/pedale-
semuroise-cyclisme

Age minimum de pratiQue : a partir de 4 ans

Accueil de publics spécifioues : NON

Cyclotourisme

President ;: Jean-Louis Millerat

Téléphone :06 48 23 41 74
Mail : cdurupt@hotmail.fr
Site internet : néant

[
Jé‘mﬂfw Accueil de publics spécifioues : OUI
e TROUBLES VISUELS

e TROUBLES PSYChol0giQUES



mailto:basket-club-semurois@laposte.net
mailto:pedale-semuroise21@orange.fr
http://www.club.quomodo.com/pedale-
mailto:cdurupt@hotmail.fr

| ES SPORTS SEMUROISde A aZ

DANSE / Entretien muscuLaire
Presidente : FARADJI Sylvie

Téléphone : 06 82 04 76 39
Mail : atelierdicidanse@icloup.com
Site internet : www.atelierdicibANSe.com

Age minimum de pratiQue : a partir de 3 ans

Accueil de publics spécifiQues : OUI
o TROUBLES desanté e TroUBLES MOtEURS
o TROUBLES PSYChOIOQIQUES « TroUBLES auDItiFS
e TROUBLES VISUELS

Escalade

RespoNnsable de la section : CORDIER Charles
President MPT : LEDUC Patrick

Téléphone : 038097 12 17
Mail : escalADE.semur@gmail.com
Site internet : www.ffme.fr/club/692/

Age minimum de pratiQue : a partir de 8 ANS

Accueil de publics spécifiQues : OUI
e TROUBLES MOtEURS
e TROUBLES PSYchologiQUES

Football

President : GENTY Marc

Téléphone : 06 72 88 30 03
B Mail : semurepoisses.us@lbfc-foot.fr
"- Site internet : www.ussemurepoisses.sitew.fr

O' FOOTBALL Age minimum de pratiQue : a partir de 5 ans

S"’hur.Epo'\s‘-”er9 . . -
Accueil de publics spécifiQues : NON



mailto:atelierdicidanse@icloud.com
http://www.atelierdicidanse.com/
mailto:escalade.semur@gmail.com
http://www.ffme.fr/club/692/
mailto:semurepoisses.us@lbfc-foot.fr
http://www.ussemurepoisses.sitew.fr/

FuLL contact / Boxe

President : AGIER Bernard

Téléphone: 0674358380
Mail : b.agier@orange.fr
Site internet : www.fkc-semurois.fr

Age minimum de pratiQue : a partir de 10 ans

Accueil de publics spécifioues : NON

GymnAstiQue

Presidente : LEQUESNE Catherine

Téléphone : 06 21 57 93 73
Mail : lorlEDOR.SEMUr.gym@hotmail.fr
Site internet : www.orledor-semuroise.monsite-orange.fr

Age minimum de pratiQue : a partir de 6 mois

Accueil de publics spécifioues : OUI
e TROUBLES PsychologiQUES
e TROUBLES de santé

Handball

President : PASCAL Jérdme

Téléphone :

07.48.16.94.52

Mail : semurhbc@gmail.com

Site internet : www.hbcsemur.sitew.fr

Age minimum de pratiQue : & partir de 5 ans

Accueil de publics spécifioues : NON



http://www.fkc-semurois.fr/
mailto:lorledor.semur.gym@hotmail.fr
http://www.orledor-semuroise.monsite-orange.fr/
mailto:semurhbc@gmail.com
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| ES SPORTS SEMUROISde A aZ

JuDO

President : GIRARD Eric

Téléphone : 03 80 97 21 22
Mail : judoclue.semur@IAPoste.net
Site internet : néant

Age minimum de pratiQue : a partir de 4 ans

Accueil de publics spécifiQues : OUI
e TROUBLES PSYchologiQUES
e TROUBLES AUDItIFS
e TROUBLES VISUELS

Maga / Boxe Pieds POINGS

President : RENEVIER JacQUES

Téléphone : 06 18 79 47 94
Mail : karateclussemurois@gmail.com
Facebook : Karaté club semurois

Age minimum de pratiQue : a partir de 4 ans

Accueil de publics spécifioues : NON

Marche

Presidente : NAUDOT Anne Marie

[ ]
- Téléphone : 06 71 77 78 00
Mail : am.naudot@orange.fr
Site internet : néant
_'t‘ - Age minimum de pratiQue : TouT Public

Accueil de publics spécifiQues : OUI

e TROUBLES AUDItIFS



mailto:judoclub.semur@laposte.net
mailto:karateclubsemurois@gmail.com
mailto:am.naudot@orange.fr

NAUTISMe

President :
BOUGEROLLE Pierrick

Téléphone: 0641727251
Mail : clubnAuTIQuUeterresDAUXoIs@gmail.com
Facebook : CLuB nautiQue Terres d’Auxoils

Age minimum de pratiQue : a partir de 6 ans

Accueil de publicsspécifioues : OUI

Z
ROLIB e SAane

PLETANQULE

President : MARTENOT Patrick

Téléphone : 06 81 64 83 52
Mail : audreyfinelle@orange.fr
Site internet : non communiQué

Age minimum de pratiQue : TouT Public

Accueil de publicsspécifioues : OUI
e TROUBLES AUDItIFS
o TROUBLES de santé

Tir a I’arc

President : ARRANZ Grégoire

Téléphone : 06 80 88 68 08
Mail : cie.archers.Auxois@gmail.com
Site internet : www.archers-AUxo0IS.SPORTSregions.fr

Age minimum de pratiQue : a partir de 8 ANs

Accueil de publics spécifioues : OUI
o TROUBLES desanté
o TROUBLES PSYchologiQUES



mailto:clubnautiqueterresdauxois@gmail.com
mailto:audreyfinelle@orange.fr
mailto:cie.archers.auxois@gmail.com
http://www.archers-auxois.sportsregions.fr/

OUBLES Auditifs o TROUBLES VISUELS
o TROUBLES MOtEURS
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Tennis

Presidente : CHAUDRON Nadege

Téléphone : 06 36 52 54 69
Mail : tennisclussemur@hotmail.com
Site internet : néant

Age minimum de pratiQue : a partir de 3 ans

Accueil de publics spécifioues : OUI
e TROUBLES de santé

Tennis de Table

Presidente : BRESSON Séverine

Téléphone : 06 21 36 20 33
Mail : seveliam@gmail.com
Site internet : www.semurtt.free.fr

Age minimum de pratiQue : a partir de 4 ans

Accueil de publics spécifiQues : OUI
e TROUBLES AUDItiFS « TROUBLESdesanté

o TROUBLES PsychologiQUEs ¢ TROUBLESMOtEURS

Presidente : VERHILLE Catherine

Téléphone : 07 71 87 17 28
Mail : twirlingdelauxois@gmail.com
Facebook : Twirling de I’Auxois

Age minimum de pratiQue : a partir de 3 et demi

Accueil de publics spécifioues : OUI
« TROUBLES de santé
e TROUBLES MOtEURS



mailto:tennisclubsemur@hotmail.com
mailto:seveliam@gmail.com
http://www.semurtt.free.fr/
mailto:twirlingdelauxois@gmail.com

ULM

President : BERTRU Raymond

Téléphone : 09 50 03 16 50
Mail : [Esmilents@gmail.com
Site internet : www.ulm-lesmilents.fr

Age minimum de pratiQue : a partir de 13 ans

Accueil de publics spécifioues : NON

Responsable : CHAUMET Emmanuel
Téléphone : 06 63 9115 04
Mail : lethomAsnicolas@hotmail.com

Twitter : @pompiERDESEMUr

Age minimum de pratiQue : 12 & 18 ANS
(INscription de 12 & 14 ans)

Accueil de publics spécifioues : NON



mailto:lesmilents@gmail.com
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L ES manIFESTATIONS de ’OMS

Le Palmares sportif

Un événement incontournable du sport, et des
sportifs semurois en ce début d’année.

Il permet de mettre a I'honneur plus de 250
sportifs et bénévoles ayant ceuvré au bon
fonctionnement de leur club respectif durant
I’année précédente.

Cette soirée ESt pONCTUEE par DES remises de
réCOMPENSES mais Aussi par un show sportif et avec
DES inviTes d’honneurs a la renommée nationale ou
encore internationale.

Les FouLées D’AuTomne

<
e

Depuis maintenant 39 ans, les foulées
d'automne a Semur en Auxois représentent une
course mythique en Cote d'Or.

Courir dans wun cadre antiqgue qu'Hercule
(d'aprés la légende) a faconné a sa guise.

Des courses sur route pour les grands et les
petits ainsi que des randonnées pédestres font
de cet événement un moment convivial durant
le mois d’octobre.

Environ 1000 participants aménent leur petite
pierre a I’édifice dans le cadre d’octobre rose
ou 1l euro par participant est reversé a la ligue
contre le cancer.




Le corpo inter-entreprises de péetanque

A l’arrivée des beaux jours, I"OMS organise son traditionnel corpo
pétanque ou une trentaine de doublettes venues des différentes
entreprises du territoire s’affrontent dans la bonne humeur.

Outre le plaisir de pratiQuer la pétanqQue, cette compétition porte bien soN nom car
elle permet de se retrouver dans la onvivialité.

Le corpo inter-entreprises de tennis de table

LEs amateurs de tennis de table s’affrontent chaQue année dans un championnat loisir
interentreprises -proposé par I’Office municipal DEs sports (OMS).

Le 27 € championnat corpo a permis ainsi a une centaine de personnes de se RETROUVer, se
connaitre purant pres de DEUX mois. Ce championnat loisir se JOUE par EQuipe (masculine,
féminine et mixte) et s’adresse a I’ENsemble des entreprises DU territoire. LES rencontres se
DEROUlent dans la salle spécifiQue de tennis de table, SITUEE Rue Jean-Mermoz, AU terrain
d’aviation de Semur en Auxols.

Le championnat commence en novembre et

O se finit fin janvier. Il se JOUE |ES JEUDIS SOIRS
V" uniQuement.

LES EQUIPES féminines et mixtes intégrent le

championnat masculin.  Un  classement
spécifiQue EsT établi a I''ssue DES renconTRES.




OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
DE SEMUR-EN-AUXOIS




